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HALTUNG, ATMUNG, FLOTENSPRACHE

Bevor wir mit dem Flétespielen beginnen, miissen wir einiges beachten:

— Daumen
OQ * Zeigefinger

RICHTIGE HALTUNG

-» Schultern locker hangen lassen, O = Mittelfinger
-» Kopfist erhoben. O ~* Ringfinger
- Arme leicht anwinkeln, Korper nicht berihren. 8 -» Zeigefinger

. : . -» Mittelfinger
=» Hande und Finger nicht verkrampfen. O - Ringfinger
-» Finger dicht an der Fléte lassen. O - Kleiner Finger
-» Die Lippen umschlief3en weich den oberen Tell

des Blockflotenschnabels.

=» Die Zahne dirfen die Flote nicht bertihren.
-» Linke Hand: Zeige-, Mittel- und Ringfinger decken die drei oberen Grifflécher ab,

der Daumen das hintere Griffloch.

-> Rechte Hand: Zeige-, Mittel-, Ringfinger und kleiner Finger decken die vier unteren
Grifflocher ab. Der Daumen stitzt die Flote von unten her.

RICHTIGES ATMEN

-» Immer durch den Mund einatmen,

=» An der richtigen Stelle atmen (Atemzeichen ).
-» Lockeres Zwerchfell (= Atemmuskel)

-» Atemiibungen
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